
2020 年 9 月份 小組聚會 / 家庭崇拜指引 
 

I/ 禱讀經文 (先慢讀經文 3遍，然後按經文帶動禱告主) 

『所以不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮，一天的難處一天當就夠了。』 

）6:34 馬太福音(  
 

II/ 敬拜詩歌 

『花』(粵語譯詞:朱浩權) 

1. 從上帝 有一活水湧出  或許你 眼中有過淚痕 

 時候到 它將結出果子  歡呼與 笑聲滿在這裡 

(副) 花朵啊 浮雲  與清風跟大海啊 

萬物都要 盡力稱揚 耶穌 

天空也 同和應  我的心 一起歌唱 

祂的恩惠 祂的恩惠 祂的恩惠 

2. 抬望眼 天為你敞開  你跟我 會親眼得見 

      全地有 美麗的花開  主豐盛 榮耀降在這裡 
 

『耶和華以勒』 

耶和華以勒，我的供應，在恩典裡我永不缺乏。 

耶和華我父，我的倚靠，在主手裡我永得保障。 

讓我心稱頌恩主，祂有無限豐富，賜與我美好人生。 

讓我口歌頌恩主，祂有無盡的愛，帶領我永不缺欠。 
 

III. 信息：「不要憂慮」 

經文：『你們要先求他的國和他的義，這一切都必加給你們。所以不要為明天憂慮， 

    因為明天自有明天的憂慮，一天的難處一天當就夠了。 ）6:34 馬太福音(』  
 

引言：最近的日子，有甚麼事是你感到憂慮的呢？為甚麼？ 
 

 1. 如何遠離憂慮？ 

 ～ 何謂先求「他的國」和「他的義」(與 24節「…不能服事兩個主人；…服事神… 

  又服事金錢…」有何關係？)？「這一切」按上文指生活的需要，包括 

  吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？…等等都必加給我們，你相信嗎？ 

 ～ 這如何能夠幫助我們遠離憂慮？為甚麼？ 
   

 2. 為何不要憂慮？ 

 ～ 經文指出為何不要為明天憂慮？不需要為明天憂慮的生活會是怎樣的呢？  

 ～ 按經文教導，你如何去處理你今天憂慮的事情呢？需要其他人去助你去克服嗎？ 
 

IV/ 權柄禱告：  

 ～ 奉主耶穌基督的名捆綁一切憂慮要離開我們和基督信仰的群體。 

 ～ 奉主耶穌基督的名釋放一顆信靠主的平安要進入我們和基督信仰的群體。 

 ～ 為教會，小組，家庭和個人的需要彼此代禱。 


