
【D4D 門訓者裝備】（Disciple-training for Disciplers）訓練  (香港伯特利教會恩光堂 撰寫) 
 

1 
 

課程主題：D4D基要 8－【遵從主吩咐而行】 

成長指標：在信仰群體中，每週透過 SOS 簡易讀經法，去明白，實踐和分享主耶穌的吩咐， 

     在生活中作祂喜悅的事。 

 

＊【I-VII 部份是帶領門訓小組的建議內容和時間分配(1.5-2小時)， 

    個別門訓按當時處境彈性安排。】 

 

I/ 關懷鼓勵 ＋ II/ 實踐問責 (約 10-15分鐘) 

 

1. 你是否已決家委身在那一個信仰群體彼此建立？共同傳揚福音見証？培訓新一代的門徒？  

 

2. 實踐匯報：上週向名單上排列 9-10的人分享福音見証的情況如何？他們有積極的回應嗎？ 

            若有人決志，立刻將第一課內容教導他，同樣鼓勵他向身邊關係網的人作見証。 

 

III/ 傳遞異象 (約 5 分鐘) 

 

1. 【相愛】的命令： 

經文：「耶穌對他說：『你要盡心、盡性、盡意，愛主你的神。這是誡命中的第一，且是最大的。 

     其次也相倣，就是要愛人如己。』」(馬太福音 22章 37-38節) 

 a. 追求全力愛神和人是基督徒終身的事業，我們愛神就會定意過聖潔的生活，不但討愛我們的天父的 

    喜悅，透過我們的見証也讓身邊未信主的親友產生要去認識主的心。 

 

～成為門徒繼續傳揚福音 [https://www.youtube.com/watch?v=24ySxpOaMP0&t=137s] 

 

IV/ 敬拜感恩 (約 15-20 分鐘) 

 

1. 敬拜讚美：祈求聖靈來引導我們，進入基督大家庭的信仰群體中，互相學習，彼此相愛，同作見証。 

＃選擇合適的詩歌一起敬拜主。 

 

2. 感恩禱告：感謝主裝備我們成為領人作主門徒的門訓者，經歷神同在的大能和在分享對象帶來的改變。 

 

V/ 效法基督 (約 30-40 分鐘) 

 

A. 耶穌會點做？  

 

經文：「10 弟兄們隨即在夜間打發保羅和西拉往庇哩亞去。二人到了，就進入猶太人的會堂。 

     11 這地方的人賢於帖撒羅尼迦的人，甘心領受這道，天天考查聖經，要曉得這道是與不是。 

       12 所以他們中間多有相信的，又有希臘尊貴的婦女，男子也不少。」 (使徒行傳 17章 10-12節) 
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分享問題： 

 

1. 主吩咐保羅四處傳道，建立教會，經文中形容庇哩亞地區新信徒群體有何積極的回應和結果？  

a. 甘心領受這道－用積極和期待的心熱切去接受這教訓。 

b. 天天考查聖經－恆常去考查聖經，辨明主的心意去遵行。 

c. 很多人相信－他們中間多有相信的，包括男女和不同階層人士。 

 

經文：「21『有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的；愛我的必蒙我父愛他，我也要愛他，並且要向他顯現 

   。』…26 但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖靈，他要將一切的事指教你們，並且要叫你們想起 

   我對你們所說的一切話。』」（約翰福音 14章 21，26節） 

2. 主耶穌在約翰福音 14章 25-26 節指出愛祂的人有甚麼重要的特徵？為甚麼？ 

  a. 就是有了主的命令又遵守的，這是愛的自然表現，討所愛者喜悅。 

 

3. 如何能明白祂的命令？ 

  a. 主的命令透過查考聖經和聖靈保惠師內在的啟示。 

 

4. 主對愛祂和遵行祂命令的人有甚麼應許呢？ 

  a. 主也要愛他－與主進入親密相愛的關係中 

  b. 要向他顯現－恆常經歷主的同在和平安 

 

B. 生命實踐：【遵行主話 SOS】 

 

1. 恆常使用【遵行主話 SOS】簡易讀經法來考查聖經，按聖靈的感動實踐主的話。 

  a. ＳAY主在說…？－經文的內容和意義在說明甚麼呢？ 

  b. ＯBEY我順從…？－聖靈感動我要順從的真理實踐是甚麼？ 

  c. ＳHARE我分享…？－我可以向誰分享從所領受和實踐的教導呢？ 

 

2. 同時「學習」，「遵行」和「傳遞」叫門徒的生命成長得更快和更完全，缺一也不穩妥，猶如一張三腳凳。 

 

3. 在開拓新的門徒群體的聚集中，每次的學習內容也是按著【遵行主話 SOS】簡易讀經法，以開放互動參與 

   的方式來考查聖經，各人按感動定下遵從的吩咐來實踐，和傳遞給下線的門徒。 

 

VI/ 實踐錦囊(約 25-30 分鐘) 

 

經文：[23 耶穌進了殿，…祭司長和民間的長老來…28 耶穌又說：「一個人有兩個兒子，他來對大兒子說： 

      『我兒，你今天到葡萄園裏去做工。』29 「他回答說：『我不去』，以後自己懊悔，就去了。 

       30「又來對小兒子也是這樣說。他回答說：『父啊，我去』，他卻不去。31 「你們想這兩個兒子， 

       是哪一個遵行父命呢？」他們說：「大兒子。」耶穌說：「我實在告訴你們：稅吏和娼妓倒比你們 

       先進神的國。 32 因為約翰遵著義路到你們這裏來，你們卻不信他；稅吏和娼妓倒信他。你們看見了， 

       後來還是不懊悔去信他。」]（馬太福音 21章 23，28-31節） 
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1. 閱讀馬太福音 21 章 23，28-31節回應以下三個問題？ 

  a. ＳAY主在說…？－主在經文的內容和意義說明甚麼呢？ 

 

 

  b. ＯBEY我順從…？－聖靈感動我要遵行的教訓是甚麼呢？ 

 

 

  c. ＳHARE我分享…？－我要向誰分享經文所領受的教導呢？ 

 

 

2. 與你的同行者一起禱告，求主給我們有聆聽主話，順從主話和分享主話的生命。 

 

VII/ 設定目標 (約 5-10 分鐘) 

 

1. 每天透過【遵行主話 SOS】簡易讀經法默想聖經，領受主的吩咐，努力去實踐和與人分享出來。 

 

2. 裝備名單中已相信主的成為新一代門徒，甚至成立新的門徒信仰群體，用每課的 7個程序來帶領每次聚集。 

 

3. 已完成基礎階段訓練的門徒，考慮參與進深階段的裝備，有策略地為主轉化這個城市。 

 

背誦金句： 

 

「有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的；愛我的必蒙我父愛他，我也要愛他，並且要向他顯現。」 

（約翰福音 14章 21節） 

 

門訓者須知 

 

1. 作門徒就是聽命於主的跟隨者，單單同意是不夠的，要定意培養遵主命而行的生活形態，同時透過分享 

   來向下線的門徒接受門訓裝備。 

 

2. 若門徒積極向身邊關係網的人作見証，並裝備他們成為新一代門徒，就可以成立新的信仰群體 (3人或 

   以上的小組或教會)，用每課的 7個程序來帶領每次聚集(參考[A0 課程介紹－七步成師]部份)。 

 

3. 積極跟進門徒裝備新一代門徒的過程，適當提供意見和協助，讓他們們慢慢成為門訓初信者的高手來。 

 

4. 與已完成基礎階段的門徒一同慶祝，鼓勵他們參與進深階段的裝備，有策略地為主轉化這個城市。 


