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課程介紹 

～Who cares(粵語版)卜維廉的異象 [https://www.youtube.com/watch?v=Dlo45SqMGiM&t=159s] 
 

(一)一個異象 
  【D4D門訓者裝備】的裝備理念來自 T4T(Training for Trainers)門徒再革命(Steve Smith）、Ying Kai） 

，是一個裝備門徒去門訓新門徒作個門訓者的訓練，是生生不息向外延展的天國運動。就像初期教會的

門徒充滿和攪動天下。 

 

應牧師進行 T4T 的果效 

年期 受洗人數 新建的教會 年期 受洗人數 新建的教會 

第一年 53,430 3,535 第六年 204,055 18,194 

第二年 104,542 9,320 第七年 210,951 19,921 

第三年 90,648 9,307 第八年 313,598 28,602 

第四年 121,859 12,548 第九年 279,231 24,005 

第五年 153,625 15,193 第十年(9 個月) 206,204 18,368 

   總計 1,738,143 人 158,993間 

 

2016 恩光領受藉門徒在城市不斷倍增，轉化香港由撕裂狀況成為可喜可樂之城。（耶利米書 33:2-11） 

 

(二)二人同行 
   在班上邀請 1-2位學員或門訓者成為你的同行者：一同彼此代禱，練習實踐，行出目標，訓練新門徒， 

    成立新的門徒群體。 

 

(三)三個階段 
 1/ 基要階段「作門徒」－【使萬民作主門徒】 

  裝備作跟隨主的門徒，一方面與主建立親密同行的關係；另外透過個人生命改變的見証領人歸主， 

門訓他們作主門徒，建立新的門徒群體(小組)。 

 

 2/ 進深階段「作家長」－【活現天國齊轉化】 

  願意持續跟隨主，經常活出天國的文化，價值和權柄，作鹽作光來轉化世界，建立門徒小組網絡。 

 

 3/ 領導階段「作區長」－【推動門訓者裝備】 

  建立門徒小組的互聯網絡，支援和培訓門徒小組長和家長，推動一場門徒轉化城市的屬靈運動。 

 

(四)四股動力 
 1/ 「愛」的動力 

「你要盡心、盡性、盡意，愛主你的神。…其次…就是要愛人如己。」（馬太福音 22：37-40） 

愛神和愛人是門徒追求的成長和服事的目標，愛帶進親密的連結，展現神國臨在的大能。 

～海蒂貝克  我看見一個異象 [https://www.youtube.com/watch?v=HJh9_BV9fho&t=213s] 
 

 2/ 「去」的動力 

「所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗。凡我所吩咐你們的， 

都教訓他們遵守…。」(馬太福音 28：19-20) 

大使命是要「去」的向導，領人歸主，裝備門徒，到處活現耶穌，轉化世界。 

 

3/ 「順服」的動力 

「有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的；愛我的必蒙我父愛他，我也要愛他，並且要向他顯現。」 

 (約翰福音 14:21) 

透過聖經或聖靈的感動而來的吩咐，我們都要去聽命而行，來跟隨基督的腳蹤行。 
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4/ 「聖靈」的動力 

「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得着能力；並要在耶路撒冷、…，直到地極，作我的見證。」 

 (使徒行傳 1:8) 

人信從福音，生命的成長，服事的效能，都來自聖靈，我們要天天追求被聖靈充滿，重現門徒對世界的

影響力。 

 

(五)五重職事 
  在新的門徒群體中發掘不同領導和平衡向導恩賜的配搭(以弗所書 4:11-16)： 

 1/ 開拓型(使徒)－帶動群體向外發展方向，開拓新的群體或新的服事工作； 

 2/ 啟示型(先知)－聆聽主的說話，指出主的心意和引導的方向，提醒群體的現狀； 

 3/ 佈道型(傳福音的)－向外積極作見証領人歸主，推動小組關心傳福音的需要； 

 4/ 牧養型(牧師)－照顧關顧初信者的生命成長突破，關心小組員全人的需要得滿足； 

 5/ 教導型(教師)－喜歡教導聖經，以真理建立生命有根有基，長成基督成熟的生命。 

 

(六)陸續傳承 
 1/ 繼續出去－傳授每課學習內容，實踐每課訂定目標，要經常保持「去」的狀態中。 

 

 2/ 傳承裝備－指導如何向領信主的新門徒教授每課的內容和實踐目標，興起新領袖。 

 

 3/ 增殖群體－在家庭，校園或職場中建立起新的門徒小組和網絡。 

 

(七)七步成「師」 
 7個程序分成三個部份：回顧、學習和實踐目標，各佔三分一時間，每次聚集約 1.5 小時或 2小時。 

 1/ 關懷鼓勵－你生活好嗎？ 

  包括：身、心、靈、工作、學業、關係…。 

 

 2/ 實踐問責 (1＋2約 10-15分鐘) －目標做成點？ 

  設定的目標實踐情況？有何回應？ 

 

 3/ 傳遞異象 (約 5分鐘) －門徒要做咩？ 

  從作門徒→建立門徒→門徒運動，完成大使命。 

 

 4/ 敬拜感恩 (約 15-20分鐘) －點樣更親密？ 

  敬拜讚美、為主帶領我們作門徒先獻上感恩。 

 
 *第 1-4程序為第一部份，主要回顧所實踐的進展，獻上感恩。 
 

 5/ 效法基督 (約 30-40分鐘) －耶穌會點做？ 

  從聖經中效法耶穌基督的榜樣，按基督的吩咐而行。 

 
 *第 5 程序為第二部份，是向上學習作門徒的生活－學效主的生命和服事。 
 

 6/ 實踐練習 (約 25-30分鐘) －點至做得到？ 

  練習要實踐部份相當重要，從陌生到掌握技巧，累積經驗，實戰時更有信心。 

 

 7/ 設定目標 (約 5-10分鐘) －返去做啲咩？ 

  實踐跟隨主的門徒生活，效法基督的生命榜樣，和持續為主作見証。 

 
 *第 6-7程序為第三部份，是向前設定目標，實踐門徒的生活，回來作檢視，修正，更老練實行。  
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A.【使萬民作主門徒】基要階段： 

成長地圖 成長指標 背誦金句 生命實踐 領人作門徒進度 

基要 1 

天父兒女

的身份 

清楚接受主耶穌的人得著

天父兒女的身份，有得救

的確據，每天能夠活出天

父兒女的生活來。 

約翰福音 

1章 12 節 

邀請同行者 

熟練「五彩福音單張」或手

電 Apps-John 316 的內容 

每天宣告:我是天父的兒女 

向 2-3位信徒分享信

主的經過，你已確定

得著救恩的確據和成

為神的兒女的感受 

基要 2 

追求被聖

靈充滿 

每天追求被聖靈充滿和掌

管的生命，活出像基督的

生命品格和服事能力。 

以弗所書 

5章 18 節 

每天追求聖靈的充滿 

在聖靈的同在生活和工作 

熟練「五彩福音單張」或手

電 Apps-John 316 的內容 

向 2-3位信徒分享信

主的經過，你已確定

得著救恩的確據和成

為神的兒女的感受 

基要 3 

分享信主

的見証 

掌握個人信主前後的改

變，開始去向身邊關係網

中的親友分享。 

彼得前書 

3章 15 節 

寫下和練習分享信主見証 

熟練「五彩福音單張」或手

電 Apps-John 316 的內容 

向名單上排列 1-2的

人分享福音見証，門

訓決志信主者。 

基要 4 

恆常向天

父禱告 

每天藉禱告(包括讚美、感

恩、認罪和祈求)與天父建

立親密連結的關係。 

馬太福音 

6章 9-13節 

開始每天早晚的祈禱生活

練習分享信主見証 

向名單上排列 3-4的

人分享福音見証，門

訓決志信主者。 

基要 5 

靈修學像

主基督 

有固定的靈修生活，透過

敬拜禱告和經文默想親近

主，長成基督的樣式。 

提摩太後書 

3章 16-17節

(新漢語) 

開始每天早晨的靈修 

生活習慣(馬可福音) 

學習聆聽主的聲音 

向名單上排列 5-6的

人分享福音見証，門

訓決志信主者。 

基要 6 

輕鬆得勝

罪試探 

倚靠真理和聖靈拒絕罪的

試探，若犯罪了要認罪悔

改，重建與主親密關係。 

羅馬書 

8章 5-6節 

運用【得勝試探３鑰匙】 

來勝過罪的試探 

向名單上排列 7-8的

人分享福音見証，門

訓決志信主者。 

基要 7 

加入天父

大家庭 

明白洗禮的意義，加入天

父的大家庭中，恆常過著

彼此相愛的生活。 

提摩太前書 

3章 15 節 

計劃接受洗禮的時間 

受洗歸入基督， 

和加入一間地方教會 

向名單上排列 9-10的

人分享福音見証，門

訓決志信主者。 

基要 8 

遵從主吩

咐而行 

在信仰群體中，每週透過

SOS 簡易讀經法，去明白，

實踐和分享主耶穌的吩

咐，在生活中作祂喜悅的

事。 

約翰福音 

14章 21節 

使用【遵行主話 SOS】去實

踐和分享主的教導。 

參加 D4D進深階段的裝備 

建立信主者的門訓小

組群體。 
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課程主題：D4D基要 1－【天父兒女的身份】 

成長指標：清楚接受主耶穌的人得著天父兒女的身份，有得救的確據，每天能夠活出天父兒女的生活來。 

 

＊【I-VII 部份是帶領門訓小組的建議內容和時間分配(1.5-2小時)， 

    個別門訓按當時處境彈性安排。】 

 

I/ 關懷鼓勵 ＋ II/ 實踐問責 (約 10-15分鐘) 

 

1. 為何你會參加這個【D4D 門訓者裝備】的訓練？ 

 

III/ 傳遞異象 (約 5 分鐘) 

 

1.【D4D 門訓者裝備】裝備訓練目的：回應主呼召我們作祂的門徒 

經文:「耶穌對他們說：『來跟從我！我要叫你們得人如得魚一樣。』」(馬可福音 1章 17節) 

  a. 實踐跟從耶穌－學習主的生命樣式，天國價值觀和服事，並聽命於主的吩咐而行； 

  b. 實踐得人如魚－領人信主和裝備他們作主門徒，成就大使命。 

 

IV/ 敬拜感恩 (約 15-20 分鐘) 

 

1. 敬拜讚美：讚美主救贖了我們，使我們成為天父的兒女，有尊貴，意義和目標的人生。 

＃選擇合適的詩歌一起敬拜主。 

 

2. 感恩禱告：為神會親自裝備我們成為祂的門徒和領多人作門徒獻上感恩。 

 

V/ 效法基督 (約 30-40 分鐘) 

 

A. 耶穌會點做？  

 

經文：「11 他(神的兒子－主耶穌基督)到自己的地方來，自己的人倒不接待他。12 凡接待他的， 

    就是信他名的人，他就賜他們權柄，作神的兒女。13 這等人不是從血氣生的，不是從情慾生的， 

       也不是從人意生的，乃是從神生的。」 (約翰福音 1章 11-13節) 

 

     「這見證就是神賜給我們永生，這永生也是在他兒子裡面。人有了神的兒子就有生命； 

       沒有神的兒子就沒有生命。我將這些話寫給你們信奉神兒子之名的人，要叫你們知道自己有永生。」 

      (約翰一書 5章 11-13節)」 
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分享問題： 

 

1. 以上兩段經文指出我們信奉神兒子之名的人，會得到那兩個清楚的確據？ 

a. 得著權柄作神的兒女； 

b. 就有了神的兒子和永生在裡面，因此確實知道自己已有永生。 

 

2. 重溫福音的內容（附錄 1-1:五彩福音單張或手電 Apps-John 316），你是否確定自己已得救，罪得赦免， 

   有永遠的生命嗎？你怎樣知道呢？ 

a. 當我們承認犯了罪得罪神，信奉神的兒子耶穌基督的救贖，接受祂進入我們生命中， 

   成為我們的救主和主，按著聖經的應許，我們已經得著永生。 

 

3. 若你已有得救的確定，請填寫以下「我的屬靈生命出世紙」以作提醒。 

 

我的屬靈生命出世紙 

我            在   年   月   日，接受主耶穌基督進入我的心中， 

 

作我的救主（赦免我的一切罪）和作我的主人（掌管我的一生），我現在成為一個有永生的 

 

基督徒，是新造的人，是神的兒女，開始過一個全新的新生活。 

 

守望者簽名：                     簽名：             

 

 

B. 生命實踐：【活出神兒女的生活】 

 

1. 羅馬書 8 章 14-15節指出凡信主的人都成為神的兒女，這有何特別之處呢？ 

經文：「14 因為凡是被神的靈引領的，都是神的兒子。15 事實上，你們所領受的，不是奴役的靈， 

    使你們再有懼怕；你們所領受的，是兒子名分的靈；靠着這靈，我們喊叫：『阿爸！父啊！』」 

      (羅馬書 8章 14-15節 新漢語譯本) 

  a. 作為天父的兒女，身份是獨特尊貴的，是寶貴和親密的、是被肯定和安全的，會得到照顧和供應的， 

     和擁有神給兒女的權柄的…等等，讓你每天能抬起頭過有意義的生活。 

 

2. 馬太福音 7章 7-11節指出天父會如何回應我們的需要？ 

經文：「7 你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。8 因為凡祈求的，就得着；尋找的， 

    就尋見；叩門的，就給他開門。9 「你們中間誰有兒子求餅，反給他石頭呢？10 求魚，反給他蛇呢？ 

       11 你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何況你們在天上的父，豈不更把好東西給求他的人嗎？」 

      (馬太福音 7章 7-11節) 

  a. 祂會聽我們的祈求，滿足我們的需要；祂會將好東西給予求祂的兒女。 
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3. 希伯來書 12章 5-6,11 節指出天父會如何回應我們不好的地方？ 

經文：「5 …『我兒，你不可輕看主的管教…。6 因為主所愛的，他必管教…。』…11 凡管教的事， 

       當時不覺得快樂，反覺得愁苦，後來卻為那經練過的人結出平安的果子，就是義。」 

      (希伯來書 12 章 5-6,11節) 

  a. 因為天父愛我們，會為著我們得益處來管教我們，使我們在他的聖潔上有分，越來越像祂。 

 

～天父愛的來信 [https://www.youtube.com/watch?v=deJd4O4WdcA&t=3s] 

 

4. 當我每天意識用天父兒女的身份來生活，這會對我身邊的人和事帶來甚麼影響呢？ 

  a. 會有自信和自尊過每個日子； 

  b. 有需要時隨時祈求天父的幫助； 

  c. 學習與天父同心同工，關愛這個世界，幫助身邊有需要的人； 

  d. 改變罪惡和不好的事情，叫天父的世界變得更加美好。 

 

VI/ 實踐錦囊(約 25-30 分鐘) 

 

1. 在門訓課程中邀請 1-2位學員或門訓者成為你的同行者：一同彼此代禱，練習實踐，行出目標， 

  訓練新門徒，並一同成立新的門徒群體(小組)。 

 

2. 現在與你的同行者用「五彩福音單張」互相練習分享福音內容，並向對方說明你已有得救的確據。 

 

3. 與你的同行者大聲宣告三次：「我是天父寶貴的兒女，我是蒙愛的和有權柄的。」分享你已成為 

   天父的兒女的喜悅、感受或掙扎。 

 

VII/ 設定目標 (約 5-10 分鐘) 

 

1. 開始抓緊天父兒女的身份來過每天的生活，每天起來對著鏡子大聲宣告三次： 

 「我是天父寶貴的兒女，我是蒙愛的和有權柄的。」 

   在生活中建立與天父親密的關係，凡事向祂禱告尋求幫助和引導。 

 

2. 在下次上課前請你向 2-3位基督徒或最期待你能信主的人，分享你信主的經過，你已確定得著救恩的確據 

   和成為神的兒女的感受。請你的同行者為你今週分享的對象禱告。 

 

 姓   名 關   係 

１   

２   

３   

 

3.熟練「五彩福音單張」或手電 Apps-John 316的內容，轉接句和邀請決志禱告，隨時作好準備。 
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背誦本週金句： 

 

「凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄，作神的兒女。」(約翰福音 1章 12節)」 

 

門訓者須知 

 

1. 幫助初信者有得救的確據和得著天父的兒女身份極為重要，耶穌基督已透過聖靈活在他裡面， 

  幫助活出不一樣全新神兒女的生活來。 

 

2. 【七步成師】是透過進行程序 I-VII（3 部份）去裝備成為主的門徒和門訓者(作新門徒的師傅)。 

   每一部份對裝備初信主都很重要，不要忽略其中某些部份，目標是要推動一個倍增門徒的運動。 

 

3. 下一課我們會追求聖靈的充滿，好讓基督的靈凡事引導我們，常賜我們能力去活出光和鹽影響力。 

 

4. 完成第一課後，提醒要實踐的目標，下次回來會跟進，清楚約定上下一課的時間和地點。 
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附錄 1-1：【五彩福音】單張 
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課程主題：D4D基要 2－【追求被聖靈充滿】 

成長指標：每天追求被聖靈充滿和掌管的生命，活出像基督的生命品格和服事能力。 

 

＊【I-VII 部份是帶領門訓小組的建議內容和時間分配(1.5-2小時)， 

    個別門訓按當時處境彈性安排。】 

 

I/ 關懷鼓勵 ＋ II/ 實踐問責 (約 10-15分鐘) 

 

1. 每早起來確認自己【是天父寶貴的兒女，是蒙愛的和有權柄的】來開始新一天生活，你有甚麼體驗呢？ 

 

2. 實踐匯報：上週你向誰分享你信主得著救恩的確據和成為神兒女的感受？他們反應如何？你有何感受呢？ 

 

III/ 傳遞異象 (約 5 分鐘) 

 

1. 大使命吩咐我們的三件事： 

經文：「耶穌…對他們說：「…你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗。 

    凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守…。」(馬太福音 28章 19-20節) 

a. 要去－主動出去，而非等人來； 
b. 向所有人傳－而非只是某些人； 
c. 建立門徒 (訓練者)－而非只是教會成員。 

 

～大使命異象 2 [https://www.youtube.com/watch?v=8i6adzg73b0&t=23s] 

 

IV/ 敬拜感恩 (約 15-20 分鐘) 

 

1. 敬拜讚美：讚美主拯救了我們，給我們永生；天父收納我們成為祂的兒女，開展光明的前路。 

＃選擇合適的詩歌一起敬拜主。 

 

2, 感恩禱告：為天父收納我們成為祂的兒女感恩，開展能與祂同行的精彩人生。 

 

V/ 效法基督 (約 30-40 分鐘) 

 

A. 耶穌會點做？  

 

經文：「1 亞波羅在哥林多的時候，保羅經過了上邊一帶地方，就來到以弗所；在那裏遇見幾個門徒， 

     2 問他們說：『你們信的時候，受了聖靈沒有？』他們回答說：『沒有，也未曾聽見有聖靈  賜下來。』 

       3 保羅說：『這樣，你們受的是甚麼洗呢？』他們說：『是約翰的洗。』4 保羅說：『約翰所行的是 

悔改的洗，告訴百姓當信那在他以後要來的，就是耶穌。」5 他們聽見這話，就奉主耶穌的名受洗。 

6 保羅按手在他們頭上，聖靈便降在他們身上，他們就說方言，又說預言。7 一共約有十二個人。』」  

(使徒行傳 19 章 1-7節) 
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分享問題： 

 

1. 保羅回應已接受施洗約翰悔改的洗禮的門徒並不足夠，為甚麼？他們還要做甚麼呢？ 

  a. 施洗約翰的洗禮－為自己的罪悔改的洗禮，預備接受後來來到的救贖主－耶穌基督。 

     耶穌基督的洗禮－接受耶穌為救主(罪得赦免)和主人(讓主掌管生命)的洗禮，歸入主名下。 

  b. 相信主的人要悔改，接受耶穌為救主和主人，讓聖靈(基督的靈)內住充滿和掌管。 

 

2. 保羅按手在那 12個人頭上為他們接受聖靈祈禱時，有甚麼事情發生？為甚麼？ 

  a. 聖靈便降在他們身上。 

  b. 他們就說方言－在靈裡禱告神的屬靈言語；或未學過的一種地方的方言，是能造就自己的恩賜。 

  c. 又說預言－宣告神的心意；或預告未來的事。 

  d. 說方言和預言等…顯出聖靈真實的臨在和充滿，掌管他們的舌頭，領進超自然的信心經歷中。 

 

3. 你信主時是否已領受聖靈的充滿呢？為甚麼？ 

 

B. 生命實踐：【被聖靈日日充滿】 

 

1. 聖靈已住進你的生命中 

經文：「如果神的靈住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。」 

(羅馬書 8章 9節) 

a. 當你接受主耶穌的時候，祂藉著聖靈內住在你的生命裡，幫助你活出新生命的豐盛。 

 

2. 要順著聖靈而行 

經文：「不要消滅聖靈的感動，」(帖撒羅尼迦前書 5章 19節) 

  a. 聖靈為你得著最大的好處，常常在你內心感動你：提醒你為人處事的動機態度；防止你在試探中犯罪； 

     指引你作對的抉擇；提醒你與某人關係要復和；引導你的禱告，或吩咐你去服事某人…等。 

 

3. 要常常被聖靈充滿 

經文：「不要醉酒，酒能使人放蕩，乃要被聖靈充滿。」(以弗所書 5章 18節) 

 『被聖靈充滿』就是讓聖靈來掌管著你整個人。 

 

～十個房間的故事 [https://www.youtube.com/watch?v=S4AjoY4ew-o&t=3s] 

 

 a. 充滿現象－有神同在的真實體驗 

    有人講方言或預言、有內心感到異常平靜、或體內有暖流或感微熱、或身體震動、或流淚、或充滿喜樂、 

    或有觸電感覺、或受感歌唱、或跌倒在地、或無任何特別反應…等，但會經歷聖靈實在的臨在體會。 

 

b. 聖靈的果子－建立屬靈的生命品格 

經文：「聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。這樣的事， 

    沒有律法禁止。」(加拉太書 5章 22-23節) 

聖靈的充滿讓我們結出屬靈生命品格的果子，叫我們越來越有基督生命的成熟的表現。 
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  c. 聖靈的恩賜－有超自然的服事能力 

經文：「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力；並要在耶路撒冷、猶太全地和撒馬利亞，直到地極， 

    作我的見證。」(使徒行傳 1章 8節) 

聖靈賜我們有從主而來的能力去服事，甚至行出神蹟奇事，或向未信主的人有效作福音見証。 

 

VI/ 實踐錦囊(約 25-30 分鐘) 

 

1. 求聖靈充滿的步驟： 

 a. 認罪祈禱求潔淨； 

 b. 求聖靈現在來充滿我； 

 c. 渴慕地憑信心領受充滿。 

   祈禱後等候一段時間，專注於主，容讓聖靈有足夠空間來回應我們，或深化祂的工作。 

 

2. 分享剛才被聖靈充滿的經驗，或疑問。 

 

VII/ 設定目標 (約 5-10 分鐘) 

 

1. 未來一週在起床後有一段時間來追求聖靈的充滿，帶著祂同在的幫助來生活和工作。 

 

2. 繼續向 2-3位基督徒或最期待你能信主的人，分享你信主得著救恩的確據和作為神兒女的感受。 

 

背誦本週金句： 

 

「不要醉酒，酒能使人放蕩，乃要被聖靈充滿。」(以弗所書 5章 18節) 

 

門訓者須知 

 

1. 恆常追求被聖靈充滿是我們能真實活出門徒生活的重要動力，因我們能得救，實踐真理，生命能突破成長， 

   和服事的能力都源於住在我們裡面的聖靈，要學習與聖靈同步同行。 

 

2. 鼓勵追求聖靈的充滿和方言的恩賜，方言是惟一恩賜能造就自己，開啟在靈裡的領域與神交往。 

 

3. 開始每天的生活前都去親近主，祈求聖靈的充滿和掌管，順著祂的引導而行，祝福身邊的人與事。 
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課程主題：D4D基要 3－【分享信主的見証】 

成長指標：掌握個人信主前後的改變，開始去向身邊關係網中的親友分享。 

 

＊【I-VII 部份是帶領門訓小組的建議內容和時間分配(1.5-2小時)， 

    個別門訓按當時處境彈性安排。】 

 

I/ 關懷鼓勵 ＋ II/ 實踐問責 (約 10-15分鐘) 

 

1. 請分享過去一週追求被聖靈充滿的經驗？有何體會或困難？  

 

2. 實踐匯報：上週你向誰分享你信主得著救恩的確據和成為神兒女的感受？他們反應如何？你有何感受呢？ 

 

III/ 傳遞異象 (約 5 分鐘) 

 

1. 大使命「出去」的真象…和重大影響… 

經文:「所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗。凡我所吩咐你們的， 

       都教訓他們遵守…。」(馬太福音 28：19-20) 

～教會的門徒訓練［https://www.youtube.com/watch?v=QRean_5upTo］ 

 

IV/ 敬拜感恩 (約 15-20 分鐘) 

 

1. 敬拜讚美：祈求聖靈來充滿我們，讓我們每天活出基督的生命各給我們能力去向人分享祂拯救的故事。 

＃選擇合適的詩歌一起敬拜主。 

 

2. 感恩禱告：為神使用我們與人分享信主的見証感恩。 

 

V/ 效法基督 (約 30-40 分鐘) 

 

A. 耶穌會點做？  

經文：「26 他們到了格拉森人的地方…27 耶穌上了岸，就有城裏一個被鬼附著的人迎面而來。這個人許久 

    不穿衣服，不住房子，只住在墳塋裏。28 他見了耶穌，就俯伏在他面前，大聲喊叫，說：『至高神的 

       兒子耶穌，我與你有甚麼相干？求你不要叫我受苦！』29 是因耶穌曾吩咐污鬼從那人身上出來。 

       原來這鬼屢次抓住他，他常被人看守，又被鐵鏈和腳鐐捆鎖，他竟把鎖鏈掙斷，被鬼趕到曠野去。 

       30 耶穌問他說：『你名叫甚麼？』他說：『我名叫『群』。』這是因為附著他的鬼多。31 鬼就央求耶穌， 

       不要吩咐他們到無底坑裏去。32 那裏有一大群豬在山上吃食。鬼央求耶穌，准他們進入豬裏去。 

       耶穌准了他們，33 鬼就從那人出來，進入豬裏去。於是那群豬闖下山崖，投在湖裏淹死了。34 放豬 

的看見這事就逃跑了，去告訴城裏和鄉下的人。35 眾人出來…到了耶穌那裏，看見鬼所附著離開的 

那人，坐在耶穌腳前，穿著衣服，心裏明白過來，他們就害怕。36 看見這事的便將被鬼附著的人怎麼 

得救告訴他們。37 格拉森四圍的人，因為害怕得很，都求耶穌離開他們，耶穌就上船回去了。 

38 鬼所離開的那人懇求和耶穌同在，耶穌卻打發他回去，說：39『你回家去，傳說神為你做了何等大 

的事。』他就去滿城裏傳揚耶穌為他做了何等大的事。」(路加福音 8章 26-39節)  

https://www.youtube.com/watch?v=QRean_5upTo
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分享問題： 

 

1. 經文記載這個被鬼附的人未遇到主耶穌前是甚樣的？ 

  a. 生活異常，生命被操控：被污鬼群附著、許久不穿衣服、不住房子、只住在墳塋裏、污鬼群屢次抓住他、 

     他常被人看守，又被鐵鏈和腳鐐捆鎖，他竟把鎖鏈掙斷、被鬼趕到曠野去。 

 

2. 他與主相遇之後有何改變呢？ 

  a. 回復正常，生命得著自由：群鬼離開了他，那人坐在耶穌腳前，穿著衣服，心裏明白過來。 

 

3. 這人懇求跟隨主在一起，但主為何拒絕他？主的心意是單單拯救他嗎？還想拯救誰呢？ 

  a. 耶穌被拒停留，卻能打發他回家去，到滿城裏向家人鄉里作見証，傳揚耶穌為他做了何等大的事。 

 

B. 生命實踐：【向關係網傳揚福音】 

 

B1. 一般基督徒不傳福音的三個普遍原因 

1. 為什麼我們要傳福音(WHY)？  

   這是大使命的吩咐，主先拯救我們，也透過我們去帶領其他人相信主，這是神惟一的救贖計劃。 

 

2. 我們可以向誰傳福音(WHO)？ 

  a. 基督徒可以向身邊關係網內那些遠離神的人見証福音，包括未信主的和已離開主的基督徒； 

  b. 關係網包括你的家人親屬、同事同學、鄰居、朋友、社交圈或網上有連結的人…等。 

 

3. 我們可以如何向人傳福音(HOW)？ 

  a. 分享你信主或信仰經歷的生命改變見証故事(約 3分鐘)； 
  b. 藉【五彩福音】單張或手電 Apps-John 316 分享如何接受主救恩(約 3-5分鐘)。 

 

B2. 如何向關係網內的人見証福音？ 

1. 列出我的關係網內遠離神的人名單 (未信主的人和已離開主的基督徒)（附錄 2-1） 

  a. 家人親屬－ 

  b. 同事同學－ 

  c, 鄰居－ 

  d. 社交圈朋友或網上連結網友－ 

  e. 其他－ 

  為這份名單上的名字禱告 (求神的靈在他們心中做感動悔改工作) 

 

2. 按感動圈出首先向他們分享的名字，由 1順序排到 10，每週按次序向 1-2人作出關懷和見証。 

  a. 你覺得神想你先向誰分享你信主的見証呢？誰現在最需要聽到福音呢？ 

  b. 那些人會因為你分享信主改變的見証而感到激動呢？ 
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3. 分享【我的信主】或【生命更新見証】 (1-3分鍾)（附錄 2-2） 

  a. 我信主之前的生命 …(+實例)？(或我過去遇到一個問題…？) 

  b. 我怎麼信主的(簡單) ？(或神如何改變這個問題？) 

  c. 我信主後生命有何改變…(+實例)？ (或往後的得勝，例如從酗酒中得釋放、克服壞脾氣、饒恕某人等) 

 

～愛我的天父(葉品蘭) [https://www.youtube.com/watch?v=D9A7yVy_AZY&t=8s] 

 

VI/ 實踐錦囊(約 25-30 分鐘) 

1. 寫下個人的信主見証或生命見証。 

 

2. 他們一同大聲地把各自的見證大聲讀幾遍來幫助記憶。 

 

3. 與你的同行者練習分享信主見証。彼此幫助去修改用詞，讓非基督徒聽得懂。 

 

4. 重溫【五彩福音】單張內容或手電 Apps-John 316，與同行者彼此練習如何介紹福音。 

 

VII/ 設定目標 (約 5-10 分鐘) 

 

1. 下次上課前(1-2週內)向名單內第 1-2排列的人分享信主見証或福音。若有人決志，立刻將第一課內容 

   教導他，同樣鼓勵他向身邊關係網作見証。 

 

2. 為向名單內的名字作見証祈禱主的同在和幫助。 

 

背誦金句： 

 

「只要心裡尊主基督為聖。有人問你們心中盼望的緣由，就要常作準備，以溫柔、敬畏的心回答各人。」 

 (彼得前書 3章 15 節) 

 

門訓者須知 

 

1. 成功裝備跟隨主的門徒，要聚焦在良好屬靈動力上：恆常禱告、與主親密、常被聖靈的充滿等。 

 

2. 這課開始向關係網內遠離神的人分享見証和福音，要多禱告和鼓勵，建立新信主的門徒和群體。 

 

3. 練習講見証和福音的時間非常重要，能夠彼此學習，熟練將要實踐的目標內容，和鼓舞信心。 
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附錄 2-1：列出我的關係網內遠離神的人名單 (未信主的和已離開主的基督徒) 

1. 關係網內名單 

  a. 家人親屬－ 

 

 

  b. 同事同學－ 

 

 

  c. 鄰居－ 

 

 

  d. 社交圈朋友或網上連結網友－ 

 

 

  e. 其他－ 

 

 

   為這份名單上的名字禱告 (求神的靈在他們心中做感動悔改工作) 

 

2. 按感動圈出首先向他們分享的名字，由 1順序排到 10，每週按次序向 1-2人作出關懷和見証。 

  a. 你覺得神想你先向誰分享你信主的見証呢？誰現在最需要聽到福音呢？ 

  b. 那些人會因為你分享信主改變的見証而感到激動呢？ 

 

【一領一】領人作主門徒行動 

見証名單次序 
代禱/關懷 分享見証 分享福音 可跟進 決志 門訓中(個人/ 

小組) 

１       

２       

３       

４       

５       

６       

７       

８       

９       

10       
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附錄 2-2：我的信主／生命更新見証 (1-3分鍾) 

1. 我信主之前的生命 …(+實例)？(或我過去遇到一個問題…？) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 我怎麼信主的(簡單) ？(或神如何改變這個問題？) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 我信主後生命有何改變…(+實例)？ (或往後的得勝，例如從酗酒中得釋放、 

   克服壞脾氣、饒恕某人等) 
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課程主題：D4D基要 4－【恆常向天父禱告】 

成長指標：每天藉禱告(包括讚美、感恩、認罪和祈求)與天父建立親密連結的關係。 

 

＊【I-VII 部份是帶領門訓小組的建議內容和時間分配(1.5-2小時)， 

    個別門訓按當時處境彈性安排。】 

 

I/ 關懷鼓勵 ＋ II/ 實踐問責 (約 10-15分鐘) 

 

1. 這個星期生活過得好嗎？能保持兒女的身份去生活嗎？ 

 

2. 實踐匯報：上週向名單內第 1-2 排列的人分享信主見証或福音的情況如何？他們有積極的回應嗎？ 

            若有人決志，立刻將第一課內容教導他，同樣鼓勵他向身邊關係網的人作見証。 

 

III/ 傳遞異象 (約 5 分鐘) 

 

1. 門徒是神向世人報告好消息的代言人： 

經文：「惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的子民，要叫你們宣揚那召 

    你們出黑暗、入奇妙光明者的美德。」(彼得前書 2章 9節) 

  a. 藉著信靠主耶穌基督，我們得著獨特而尊榮的身份，是被揀選服事天上大君王的代言人，為要宣揚 

    那能拯救人出黑暗、入光明的好消息，你我要把握時機去拯救沉淪的人。 

 

～福音到底是什麼？ [https://www.youtube.com/watch?v=ME6RZFe0jXM&t=17s] 

 

IV/ 敬拜感恩 (約 15-20 分鐘) 

 

1. 敬拜讚美：讚美上帝是愛全地的人，不願意一人沉淪，乃願意人人都得著拯救。 

＃選擇合適的詩歌一起敬拜主。 

 

2. 感恩禱告：感謝主會聽我們的禱告，使我們有能力向身邊所愛的人傳揚主福音。 

 

V/ 效法基督 (約 30-40 分鐘) 

 

A. 耶穌會點做？  

 

經文：「32 天晚日落的時候，有人帶著一切害病的和被鬼附的，來到耶穌跟前，33 合城的人都聚集在門前。 

    34 耶穌治好了許多害各樣病的人，又趕出許多鬼，不許鬼說話，因為鬼認識他。 

     35 次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來，到曠野地方去，在那裏禱告。 36 西門和同伴追了他去， 

       37 遇見了就對他說：『眾人都找你。』 38 耶穌對他們說：『我們可以往別處去，到鄰近的鄉村， 

       我也好在那裏傳道，因為我是為這事出來的。』」 (馬可福音 1章 32-38節) 
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分享問題： 

 

1. 經文記載主耶穌晚上做了大量的服事工作？身心靈都甚疲累，但次日早晨卻起來禱告，為甚麼？ 

 a. 主耶穌每早先向天父上帝禱告，與祂保持親密的連結，尋求父神的心意和引導。 

 

2. 我如何去學效主耶穌的榜樣，恆常與天父保持緊密的連結，每天按著祂的引導而行？ 

  b. 我們所信的是一位永活的真神，時刻可以透過禱告來與祂交往，建立親密同行的關係。 

 

B. 生命實踐：實踐恆常的禱告生活 

 

1. 禱告是甚麼？我們可以如何向天父禱告呢？ 

禱告就像與家人或好友說話一般，將心裡的話向神訴說就是了： 

  a. 稱呼－「親愛的天父…」／「親愛的主耶穌…」／「親愛的聖靈…」 

  b. 內容－將心裡的話告訴神。 

  c. 結語－奉主耶穌的名祈求。阿們！（【阿們】即按主的心意來成就） 

    天父盼望我們隨時隨地向祂禱告；但為建立良好的禱告習慣，最好早晚都有固定的禱告。 

 

2. 主在馬太福音 6 章 9-13節教導門徒如何去禱告呢？ 

經文：「9 所以，你們禱告要這樣說：『我們在天上的父，願人都尊你的名為聖。10 願你的國降臨， 

  願你的旨意行在地上，如同行在天上。11 我們日用的飲食，今日賜給我們。12 免我們的債， 

  如同我們免了人的債。13 不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀， 

  全是你的，直到永遠。阿們！』」 (馬太福音 6章 9-13節) 

  a. 祈禱是以神為中心的，祈求神的名、神的國、神的旨意為優先，而人生活上各樣需要為次位。 

 

3. 禱告可以有何內容和方向？ 

  a. 讚美：神是配得讚美和尊崇(詩篇 135 篇 3節)，讚美的內容包括: 

       例如：神的本性－崇高、聖潔、公義、慈愛、信實、良善、永在、全能、全在、全知等； 

           神的作為－創造萬有、統管宇宙、救贖人類、神的引導、神的國度、審判受造等； 

        神的名字－基督、永恆主、以馬內利、萬王之王、萬主之主、好牧人、奇妙策士等。 

 

  b. 感謝：為神做在我們身上的作為，和應允我們的祈求向神表示謝意。(以弗所書 5章 20節， 

           詩篇 103篇 2-5) 

       例如：神供應所需、赦免罪孽、引導抉擇、醫治疾病、賜生命平安喜樂等。 

 

  c. 認罪：為我們在生活中所犯的罪向神認罪求赦免，回轉過來不繼續犯。(約翰一書 1章 9節) 

       例如：思想上、說話上、行為上的罪。 

 

  d. 祈求：為自己個人、別人、國家或教會的需要向神祈求。(提摩太前書 2章 1-2節) 

           例如：生活供應、身心健壯、合適決定、和睦關係、家國興盛、世人信主、教會工作等。 
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4. 禱告是與神相向－有來有往的交流 

    禱告是一雙向溝通的行動，當你禱告，要留空間來聆聽神對你說話。祂有時會透過在你腦海中的     

  一個『意念』、『感動』、『信息』、『圖畫』、『經文』、『說話』或『回憶』等來回應你的禱告。 

 

5. 如何分辨是主或是自己的聲音呢？ 

  a. 非自己刻意想出來； 

  b. 有主的感動； 

  c. 與聖經的原則吻合； 

  d. 越操練越純熟分辨。 

 

～神會聽我的禱告嗎？ [https://www.youtube.com/watch?v=a6g8qVXO1eM] 

 

VI/ 實踐錦囊(約 25-30 分鐘) 

 

1. 與你的同行者輪流以禱告 4個重點內容(讚美、感謝、認罪和祈求)來禱告。 

 

2. 分享在向關係網內的名單分享見証的挑戰，互相鼓勵代禱，求主幫助和改變人心。 

 

3. 與你的同行者繼續練習分享信主見証，務求能熟練和自然向人分享你得救的故事。 

 

VII/ 設定目標 (約 5-10 分鐘) 

 

1. 建立恆常的禱告習慣，經常與神保持緊密連繫。開始每天早晚的祈禱生活（約 5-10分鐘）： 

   早上將一天生活交託給神；晚上回顧當天生活，感謝神的帶領。 

 

2. 下次上課前(1-2 週內)向名單內第 3-4排列的人分享信主見証或福音。若有人決志，立刻將第一課內容 

   教導他，同樣鼓勵他向身邊關係網作見証。 

 

背誦金句： 

 

「…我們在天上的父，願人都尊你的名為聖。願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

  我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探，救我們 

  脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！」 (馬太福音 6章 9-13節) 

 

門訓者須知 

 

1. 禱告是意識與天父保持連結的基礎，鼓勵門徒要固定早晚禱告，隨時禱告，停留與主同在狀態中。 

 

2. 鼓勵門徒以讚美和感恩去禱告神，藉與他們禱告作示範，帶動生命維持在積極信靠神的向導中。 

 

3. 積極跟進門徒向關係網作見証，更多禱告倚靠神，離開安舒區，領人信主，建立門徒轉化世界。 
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課程主題：D4D基要 5－【靈修學像主基督】 

成長指標：有固定的靈修生活，透過敬拜禱告和經文默想親近主，長成基督的樣式。 

 

＊【I-VII 部份是帶領門訓小組的建議內容和時間分配(1.5-2小時)， 

個別門訓按當時處境彈性安排。】 

 

I/ 關懷鼓勵 ＋ II/ 實踐問責 (約 10-15分鐘) 

1. 請分享過去一週禱告生活的體驗，每天有固定早、晚禱告嗎？有蒙應允的禱告嗎？有實踐困難嗎？ 

 

2. 實踐匯報：上週向名單內第 3-4 排列的人分享信主見証或福音的情況如何？他們有積極的回應嗎？ 

            若有人決志，立刻將第一課內容教導他，同樣鼓勵他向身邊關係網的人作見証。 

 

III/ 傳遞異象 (約 5 分鐘) 

 

1. 見証－雖已去世乃帶領全家歸主 

有一天下午一個護士找醫院院牧，說：「我們這裡有個五歲女孩。剛去世。她的父親請我找一位牧師為他們

禱告。」當院牧來見那位父親。他說：「你是牧師嗎？我不是基督徒，但我的女兒愛耶穌，她求我若果她死

了，去請一個牧師為我們全家禱告。」我的心被感動了，我跪下來拉著她女兒的手，開始禱告：「主啊，你

愛我們，今天我們失去了一位女兒。我們非常傷心，但我們仍然有信心，因為相信你的人是屬你的，我們

知道我們會在天堂相見。」那位父親跪在我身邊，說：「牧師，請教導我。我想成為基督徒。我想將來在天

堂和女兒團聚。」我就向這位父親傳福音。他立刻就信了耶穌。那天下午他還帶領了他的妻子和兩個兒子

都信了主。於是，這位五歲的女兒，因為她有信仰，就算是已經去世了，仍然能夠帶領全家成為基督徒。 

 

IV/ 敬拜感恩 (約 15-20 分鐘) 

 

1. 敬拜讚美：祈求聖靈來充滿我們，心被恩感常常透過讚美、感謝、悔改和祈求榮耀父神。 

＃選擇合適的詩歌一起敬拜主。 

 

2. 感恩禱告：為天父已具體應允我們的禱告感謝讚美祂。 

 

V/ 效法基督 (約 30-40 分鐘) 

A. 耶穌會點做？  

 

經文：「38 他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女人，名叫馬大，接他到自己家裏。 

    39 她有一個妹子，名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽他的道。40 馬大伺候的事多，心裏忙亂， 

    就進前來說：『主啊，我的妹子留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩咐她來幫助我。』 

    41 耶穌回答說：『馬大！馬大！你為許多的事思慮煩擾，42 但是不可少的只有一件， 

馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。』」 (路加福音 10章 38-42節)  
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分享問題： 

 

1. 經文記載馬大和馬利亞用甚麼方式去接待到訪的主耶穌？耶穌如何回應兩人的表現？ 

 a. 馬大－接待主到自己家裏、服事主的事多，心裡忙亂、埋怨馬利亞不幫忙和主沒附和她建議。 

 b. 馬利亞－在主腳前坐著聽他的道。 

c. 主指出馬大為許多的事思慮煩擾； 

d. 馬利亞已經選擇那不可少的一件，是不能奪去的上好的福分，就是珍惜主的到訪，坐在祂面前聽祂分享 

真道。 

 

2. 祂為何高度評價馬利亞的表現？祂最想得到甚樣的接待？ 

  a. 主明顯指出坐在祂跟前與祂交往，因愛祂而聽祂的道，甚於為祂做很多的服事而心裡忙亂。 

 

3. 主耶穌是否也期望我們能每天優先親近祂？在祂跟前聽祂的話，按祂的吩咐而行？為甚麼？ 

  a. 主形容坐在祂腳前聽祂是不可少的上好福份，因祂喜悅我們親近祂，聽命於祂，活得更像祂。 

 

B. 生命實踐：【靜…思…行】靈修三步曲(15-30分鐘) 

 恆常藉讀經靈修是重要的，使我們明白和實踐神在我們生命中的心意，成長得越來越像基督。 

 

1. 安【靜】備心(3-5分鐘)：早晨安排一段安靜的時間，和一處不受打擾的地方，預備心去親近主。 

  a. 首先讚美天父的本性和作為／或以一首詩歌頌神，和為昨天能實踐主的教導感謝神； 

  b. 為出現的雜念和掛慮逐一交託神； 

  c. 求聖靈充滿，開我們屬靈耳朵能聆聽神的聲音。 

 

2. 反【思】經文(7-15分鐘)：每日選讀一小段經文 (先閱讀新約聖經福音書和使徒行傳)， 

   仔細重覆閱讀和默想，領受主藉著經文要對我說的話，然後實踐出來： 

 【遵行主話ＳＯＳ】簡易讀經法－ 

  a. ＳAY-這段經文的內容在說甚麼呢？ 

  b. ＯBEY-聖靈要我遵行的教導是甚麼？ 

  c. ＳHARE-我可以向誰分享所領受的呢？ 

 

3. 遵【行】實踐(5-10分鐘)：用禱告總結神今天對你所說的話，並倚靠聖靈加力去實踐出來。 

  a. 選用其中感動你的經節作回應祈禱，求聖靈給我們力量在生活中實踐出來； 

  b. 與人分享你所領受的； 

  c. 把握機會在當天實踐所領受的感動。 

 

～主禱文[https://www.youtube.com/watch?v=eU8aa8S0oX0&t=36s] 
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VI/ 實踐錦囊(約 25-30 分鐘) 

 

經文：「1 神的兒子，耶穌基督福音的起頭，2 正如先知以賽亞書上記着說：「看哪，我要差遣我的使者在你 

       前面，預備道路。」3 「在曠野有人聲喊着說：『預備主的道，修直他的路。』」4 照這話，約翰來了， 

       在曠野施洗，傳悔改的洗禮，使罪得赦。 5 猶太全地和耶路撒冷的人都出去到約翰那裏，承認他們 

       的罪，在約旦河裏受他的洗。 6 約翰穿駱駝毛的衣服，腰束皮帶，吃的是蝗蟲野蜜。 7 他傳道說： 

       「有一位在我以後來的，能力比我更大，我就是彎腰給他解鞋帶也是不配的。 8 我是用水給你們施洗， 

       他卻要用聖靈給你們施洗。」 (馬可福音 1章 1-8節) 

 

1. 用馬可福音 1章 1-8節作靈修默想內容，與你的同行者完成以上所教導的靈修【靜…思…行】 

  三個步驟。 

 

2. 分享實踐靈修生活的固定時間和地點，分享對你挑戰或困難，彼此鼓勵、守望和代禱。 

 

VII/ 設定目標 (約 5-10 分鐘) 

 

1. 開始每天早晨的靈修生活習慣（約 15-30分鐘，把早上的禱告時間融合其中），先以馬可福音為靈修內容 

(附錄 6-1) ，每日開始默想一小段，在主跟前聽祂和回應祂。 

 

2. 透過每天靈修和禱告，學習聆聽主的聲音，成為我們每天的鼓勵，提醒和引導。 

 

3. 下次上課前(1-2 週內)向名單內第 5-6排列的人分享信主見証或福音。 

   若有人決志，立刻將第一課內容教導他，同樣鼓勵他向身邊關係網作見証。 

 

背誦金句： 

 

「聖經全都是神所默示的，對於教導、責備、糾正、訓練人行義，都是有益的，讓屬神的人得到充分的裝備 

  ，可以行各樣的善事。」 (提摩太後書 3章 16-17節，新漢語譯本) 

 

門訓者須知 

 

1. 每天能夠靈修和禱告是與主建立親密關係同行的基礎，透過默想經文不單更多明白神的心意， 

  我們的心思意念會每天更新改變，透過實踐主的話語，我們越來越能活出基督的生命來。 

 

2. 積極跟進門徒向關係網作見証的情況，離開信徒容易內聚慣性的宗教生活形態，不斷鼓勵要去完成大使命， 

   建立新教會(門徒小組群體)，我們正在啟動一場門訓的延伸運動，讓得救跟隨主的門徒充滿這個城市。 
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附錄 5-1：馬可福音靈修分段 

＊（可）是馬可福音簡稱，一、二、…、十、…等是章數，1、2、…、10、…等是節數。 

日 經  文 已 閱 日 經  文 已 閱 日 經  文 已 閱 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

可一 1-8 

可一 9-11 

可一 12-15 

可一 16-20 

可一 21-28 

可一 29-31 

可一 32-34 

可一 35-39 

可一 40-45 

可二 1-12 

可二 13-17 

可二 18-20 

可二 21-22 

可二 23-28 

可三 1-6 

可三 7-12 

可三 13-19 

可三 20-27 

可三 28-30 

可三 31-35 

可四 1-9 

可四 10-12 

可四 13-20 

可四 21-25 

可四 26-29 

可四 30-34 

可四 35-41 

可五 1-20 

可五 21-24 

可五 25-34 

可五 35-43 

可六 1-6 

可六 7-13 

可六 14-29 

可六 30-36 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

70 

可六 37-44 

可六 45-52 

可六 53-56 

可七 1-13 

可七 14-23 

可七 24-30 

可七 31-37 

可八 1-10 

可八 11-13 

可八 14-21 

可八 22-26 

可八 27-29 

可八 30-33 

可八 34-38 

可九 1-8 

可九 9-13 

可九 14-22 

可九 23-29 

可九 30-32 

可九 33-37 

可九 38-50 

可十 1-12 

可十 13-16 

可十 17-22 

可十 23-27 

可十 28-31 

可十 32-34 

可十 35-41 

可十 42-45 

可十 46-52 

可十一 1-11 

可十一 12-14 

可十一 15-19 

可十一 20-26 

可十一 27-33 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

71 

72 

73 

74 

75 

76 

77 

78 

79 

80 

81 

82 

83 

84 

85 

86 

87 

88 

89 

90 

91 

92 

93 

94 

95 

96 

97 

98 

99 

100 

101 

102 

103 

104 

可十二 1-12 

可十二 13-14

可十二 15-17 

可十二 18-27 

可十二 28-34 

可十二 35-37 

可十二 38-40 

可十二 41-44 

可十三 1-2 

可十三 3-8 

可十三 9-13 

可十三 14-27 

可十三 28-37 

可十四 1-9 

可十四 10-16 

可十四 17-21 

可十四 22-26 

可十四 27-31 

可十四 32-36 

可十四 37-42 

可十四 43-52 

可十四 53-65 

可十四 66-72 

可十五 1-5 

可十五 6-15 

可十五 16-20 

可十五 21-28 

可十五 29-36 

可十五 37-41 

可十五 42-47 

可十六 1-8 

可十六 9-13 

可十六 14-18 

可十六 19-20 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 
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課程主題：D4D基要 6－【輕鬆得勝罪試探】 

成長指標：倚靠真理和聖靈拒絕罪的試探，若犯罪了要認罪悔改，重建與主親密關係。 

 

＊【I-VII 部份是帶領門訓小組的建議內容和時間分配(1.5-2小時)， 

    個別門訓按當時處境彈性安排。】 

 

I/ 關懷鼓勵 ＋ II/ 實踐問責 (約 10-15分鐘) 

 

1. 請分享過去一週靈修中印象最深刻的一次體驗。你用甚麼時間和地方靈修的？實踐有困難嗎？ 

 

2. 實踐匯報：上週向名單內第 5-6 排列的人分享信主見証或福音的情況如何？他們有積極的回應嗎？ 

            若有人決志，立刻將第一課內容教導他，同樣鼓勵他向身邊關係網的人作見証。 

 

III/ 傳遞異象 (約 5 分鐘) 

1. 【愛】的大誡命： 

經文：「人子來，為要尋找、拯救失喪的人。」(路加福音 19章 10節) 

 

 耶穌來到世上的目的是為了尋找拯救失喪的人，今天我們在地上要延續主尋找拯救失喪的人， 

 向身邊未信主的人作見証，領他們得著主的救恩。 

～瀕死經歷 7+7 _ 窺探地獄[https://www.youtube.com/watch?v=ZeMRA9sKFn4&t=85s] 

 

IV/ 敬拜感恩 (約 15-20 分鐘) 

 

1. 敬拜讚美：祈求聖靈來充滿我們，使我們常常能分別為聖，為主作家中和職場/校園發光。 

＃選擇合適的詩歌一起敬拜主。 
 

2. 感恩禱告：感謝讚美天父賜下聖經和聖靈，幫助我們每日有引導和方向，也有能力活出祂喜悅的生活。 

 

V/ 效法基督 (約 30-40 分鐘) 

 

A. 耶穌會點做？  

經文：「1 耶穌被聖靈充滿，從約旦河回來，聖靈將他引到曠野，四十天受魔鬼的試探。2 那些日子沒有 

    吃甚麼，日子滿了，他就餓了。3 魔鬼對他說：「你若是神的兒子，可以吩咐這塊石頭變成食物。」 

       4 耶穌回答說：「經上記着說：『人活着不是單靠食物，乃是靠神口裏所出的一切話。』」 

     5 魔鬼又領他上了高山，霎時間把天下的萬國都指給他看，6 對他說：「這一切權柄、榮華， 

       我都要給你，因為這原是交付我的，我願意給誰就給誰。7 你若在我面前下拜，這都要歸你。」 

       8 耶穌說：「經上記着說：『當拜主你的神，單要事奉他。』」 

       9 魔鬼又領他到耶路撒冷去，叫他站在殿頂上，對他說：「你若是神的兒子，可以從這裏跳下去； 

       10 因為經上記着說：『主要為你吩咐他的使者保護你。11 他們要用手托着你，免得你的腳碰在石頭上。』」 

       12 耶穌對他說：「經上說：『不可試探主你的神。』」13 魔鬼用完了各樣的試探，就暫時離開耶穌。 

       14 耶穌滿有聖靈的能力，回到加利利，他的名聲就傳遍了四方。」 (路加福音 4章 1-14節)  
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分享問題： 

 

1. 耶穌受洗後被聖靈引導到曠野受魔鬼的試探，祂如何能勝過這些試探？經文中有何顯示？  

a. 堅守聖經得勝 

 V4－耶穌回答說：「經上記着說…；V8－耶穌說：「經上記着說…；V12－耶穌對他說：「經上說…。 

 主三次回應魔鬼的試探都同樣用經上(神在聖經上啟示的真理)的話擊退牠，所以我們明白、堅守和應用 

 真理去面對試探是很有效的。 

 

  b. 靠著聖靈得勝 

    V1－耶穌被聖靈充滿…聖靈將他引到… 

    V14－耶穌滿有聖靈的能力 

 

  耶穌願意被聖靈掌管祂，得著聖靈同在的能力勝過試探。 

 

2. 魔鬼試探耶穌的主要要點是甚麼？主耶穌如何面對？ 

 a. 試探一－為滿足飢餓的慾望，用超能力將石頭變餅。但耶穌遵從神的話比滿足肉體需要更優先。 

 b. 試探二－只要跪拜魔鬼便得著世上一切榮華富貴。但耶穌以敬拜父神為人生一切焦點。 

 c. 試探三－試探神是否顯神蹟保護高空躍下的主。但耶穌尊神為主，單純信靠，不應試探祂。 

 

B. 生命實踐：【得勝試探３鑰匙】 

 

1. 約翰一書 1章 9節指出當我們在試探中失敗犯了罪，應該如何回應呢？ 

經文：「我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義；」 

   （約翰一書 1章 9節） 

 

  a. 承認犯了罪得罪了神和人 

  b. 相信主會赦免我們，不再活在罪疚感中。 

 

2.【得勝試探３鑰匙】 

  鑰匙 1：想想聖經點講－面對生活中不同試探，問問聖經甚樣說，按真理回應… 

  

  鑰匙 2：呼求聖靈幫助－立刻祈求聖靈充滿掌管我們，遵行真理，勝過試探… 

 

  鑰匙 3：反思失腳原因－得勝了感謝聖靈的幫助；失敗了求主赦免，了解失腳原因… 

 

VI/ 實踐錦囊(約 25-30 分鐘) 

 

1. 與同行者分享過去你最常面對的試探是甚麼？是容易勝過？還是容易失腳？對你有甚麼影響？  

 

2. 與同行者一起運用【得勝試探３鑰匙】步驟來處理罪和禱告。 
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VII/ 設定目標 (約 5-10 分鐘) 

 

1. 每天祈求聖靈的充滿，默想祂的說話，倚靠祂同在的力量面對試探，過分別為聖的生活，為主作美好的 

見証： 

 

2. 下次上課前向名單上第 7-8排列的人分享信主見証或福音內容； 

   若有人決志，立刻將第一課內容教導他，同樣鼓勵他向身邊關係網作見証。 

   凝聚你帶領信主的門徒成為門訓小組群體，繼續推動實踐大使命的人生。 

 

背誦金句： 

 

「5 因為隨從肉體的人，體貼肉體的事；隨從聖靈的人，體貼聖靈的事。6 體貼肉體的就是死， 

  體貼聖靈的乃是生命平安。」（羅馬書 8章 5-6節） 

 

門訓者須知 

 

1. 讓你的門徒認識我們的仇敵如咆哮獅子，常透過針對我們的軟弱來試探我們去犯罪，影響我們與天父親密 

  同行的關係，所以要恆常默想神的話，被聖靈充滿，過一個得勝罪的生活。 

 

2. 作主的門徒一方面要建立每天與主親密同行的關係，凡事聽命於祂；另外是要積極去向身邊關係網分享 

   見証，傳揚福音，完成大使命，裝備門徒，建立主的教會。 

 

3. 門徒訓練是一個生命影響生命的進程，你的信心生活榜樣是有效門訓有質素的門徒的關鍵，我們不止於 

   在傳遞信仰的知識，更是在生命上活出可遵巡的模範來。 

 

  



【D4D 門訓者裝備】（Disciple-training for Disciplers）訓練  (香港伯特利教會恩光堂 撰寫) 
 

27 
 

課程主題：D4D基要 7－【加入天父大家庭】 

成長指標：明白洗禮的意義，加入天父的大家庭中，恆常過著彼此相愛的生活。 

 

＊【I-VII 部份是帶領門訓小組的建議內容和時間分配(1.5-2小時)， 

    個別門訓按當時處境彈性安排。】 

 

I/ 關懷鼓勵 ＋ II/ 實踐問責 (約 10-15分鐘) 

 

1. 請分享過去一次得勝試探的經驗？你有何感受？對你又帶來甚麼影響呢？ 

 

2. 實踐匯報：上週向名單內第 7-8 排列的人分享信主見証或福音的情況如何？他們有積極的回應嗎？ 

            若有人決志，立刻將第一課內容教導他，同樣鼓勵他向身邊關係網的人作見証。 

 

III/ 傳遞異象 (約 5 分鐘) 

 

1.【真的有天堂】：「1 …一個新天新地。…2 .聖城新耶路撒冷由神那裏從天而降，…3 …神的帳幕在人間。 

他要與人同住，他們要作他的子民；神要親自與他們同在，作他們的神。4 神要擦去他們一切的眼淚。 

不再有死亡，也不再有悲哀、哭號、疼痛，因為以前的事都過去了。」…11 城中有神的榮耀，城的光輝 

如同極貴的寶石，…22…主神全能者和羔羊為城的殿。23 那城內又不用日月光照，因有神的榮耀光照， 

又有羔羊為城的燈。…27 凡不潔淨的，並那行可憎與虛謊之事的，總不得進那城；只有名字寫在羔羊 

生命冊上的才得進去。」(啟示錄 21 章) 

～瀕死經歷 7+7 _遊歷天堂[https://www.youtube.com/watch?v=Rg5a6UIXiKk&t=85s] 

 

IV/ 敬拜感恩 (約 15-20 分鐘) 

 

1. 敬拜讚美：祈求聖靈來充滿我們，引導我們每一個抉擇和反應，都能討主的喜悅。 

＃選擇合適的詩歌一起敬拜主。 
 

2. 感恩禱告：感謝主賜給我們引導和能力來勝過試探，能活出得勝罪惡的生活。 

 

V/ 效法基督 (約 30-40 分鐘) 

 

A. 耶穌會點做？  

經文：「36『故此，以色列全家當確實地知道，你們釘在十字架上的這位耶穌，神已經立他為主，為基督了。』 

 37 眾人聽見這話，覺得扎心，就對彼得和其餘的使徒說：『弟兄們，我們當怎樣行？』38 彼得說： 

『你們各人要悔改，奉耶穌基督的名受洗，叫你們的罪得赦，就必領受所賜的聖靈。39 因為這應許是 

給你們和你們的兒女，並一切在遠方的人，就是主我們神所召來的。』…41 於是，領受他話的人就 

受了洗。那一天，門徒約添了三千人，42 都恆心遵守使徒的教訓，彼此交接，擘餅，祈禱。43 眾人 

都懼怕。使徒又行了許多奇事、神蹟。44 信的人都在一處，凡物公用；45 並且賣了田產、家業， 

照各人所需用的分給各人。46 他們天天同心合意恆切地在殿裏，且在家中擘餅，存著歡喜、誠實的心 

用飯，47 讚美神，得眾民的喜愛。主將得救的人天天加給他們。」(使徒行傳 2章 36-47節)  
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分享問題： 

 

1. 彼得向在耶路撒冷過節期的人群講道，解釋聖靈降臨是主耶穌基督救贖工作完成後的應許， 

眾人願意悔罪並信靠主耶穌，隨即他們有甚麼行動，成為主的門徒？  

  a. 接受洗禮表明他們願意悔改和信靠主的決定。 

  b. 洗禮乃是表裡一致相信主耶穌基督的公開見証，加入教會－天父的大家庭中： 

 

經文：「你若口裏認耶穌為主，心裏信神叫他從死裏復活，就必得救。因為人心裏相信，就可以稱義； 

    口裏承認，就可以得救。」(羅馬書 10章 9-10 節) 

從經文看洗禮的基本條件是甚麼呢？與你的相法有何不同？ 

 a. 基本條件是願意悔改，清楚接受主耶穌基督為救主，作神的兒女。 

 b. 不是因為好行為…信主多久…返教會多長或其他。 

 

2. 從使徒行傳 2章 36-47 節中，教會聚集的目的是甚麼？ 

  a. 敬拜的功能－聚集信眾去敬拜和禱告神 

經文：「42 …擘餅，祈禱…46 他們天天同心合意恆切地在殿裏，且在家中擘餅…47 讚美神…」 

 

  b. 教導的功能－學習和實踐真理作主門徒 

經文：「42 都恆心遵守使徒的教訓，…」 

 

  c. 相交的功能－激發信徒落實彼此相愛 

經文：「42 …彼此交接，擘餅，祈禱…44 信的人都在一處，凡物公用；45 並且賣了田產、家業， 

照各人所需用的分給各人。46 …存著歡喜、誠實的心用飯…」 

 

  d. 服事的功能－裝備信眾發揮恩賜去服事人 

經文：「42 …彼此交接…43 …使徒又行了許多奇事、神蹟。47…主將得救的人天天加給他們。」 

 

  e. 見証的功能－宣揚福音作主見証 

經文：「40 彼得還用許多話作見證，…41 於是，領受他話的人就受了洗。…門徒約添了三千人，… 

47 …主將得救的人天天加給他們。」 

 

教會是甚麼？[https://www.youtube.com/watch?v=ly_EAu1sH2g] 
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B. 生命實踐：【洗禮加入神大家庭】 

 

經文：「倘若我耽延日久，你也可以知道在神的家中當怎樣行；這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基。」    

     （提摩太前書 3章 15節） 

 

1. 保羅用甚麼比方來形容教會？為甚麼？ 

  a. 神的家－是家人彼此相愛和服事的地方，也是互相勉勵行善的地方… 

  b. 永生神的教會－有永活神(天父)同在的群體，彰顯超自然的作為，是敬拜和與神連結的地方… 

  c. 真理的柱石和根基－是學習真理、守護真理、實踐真理的地方… 

 

2. 你計劃在甚麼時候洗禮：           

 

3. 你打算加入那個教會群體恆常聚集，一同學習，成長和服事： 

              

VI/ 實踐錦囊(約 25-30 分鐘) 

 

1. 向你的同行者分享洗禮的基本條件是甚麼？和教會大家庭的生活包括甚麼功能呢？ 

 

2. 你期待進入與天父的家人一起學習，成長和服事的生活？ 

 

VII/ 設定目標 (約 5-10 分鐘) 

 

1. 你計劃在甚麼時候洗禮： 

  你打算加入那個信徒的群體－天父大家庭的的聚集，一同學習，成長和服事： 

 

2. 下次上課前向名單上第 9-10排列的人分享信主見証或福音內容； 

   若有人決志，立刻將第一課內容教導他，同樣鼓勵他向身邊關係網作見証。 

   凝聚你帶領信主的門徒成為門訓小組群體，繼續推動實踐大使命的人生。 

 

背誦金句： 

「倘若我耽延日久，你也可以知道在神的家中當怎樣行；這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基。』 

（提摩太前書 3章 15節） 

 

門訓者須知 

 

1. 接受洗禮是清楚公開表明我們信主和跟隨主的決心，一般而言決心受洗的人比較認真追求作門徒的生活， 

  鼓勵你的門徒考慮盡快接受洗禮。 

 

2. 若然現在的門徒小組穩定進行，可發展成為一個固定的信徒新群體－小教會，或可鼓勵參與一所適合自己 

  的教會，繼續追求屬靈生命的成長和見証服事。 
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課程主題：D4D基要 8－【遵從主吩咐而行】 

成長指標：在信仰群體中，每週透過 SOS 簡易讀經法，去明白，實踐和分享主耶穌的吩咐， 

     在生活中作祂喜悅的事。 

 

＊【I-VII 部份是帶領門訓小組的建議內容和時間分配(1.5-2小時)， 

    個別門訓按當時處境彈性安排。】 

 

I/ 關懷鼓勵 ＋ II/ 實踐問責 (約 10-15分鐘) 

 

1. 你是否已決家委身在那一個信仰群體彼此建立？共同傳揚福音見証？培訓新一代的門徒？  

 

2. 實踐匯報：上週向名單上排列 9-10的人分享福音見証的情況如何？他們有積極的回應嗎？ 

            若有人決志，立刻將第一課內容教導他，同樣鼓勵他向身邊關係網的人作見証。 

 

III/ 傳遞異象 (約 5 分鐘) 

 

1. 【相愛】的命令： 

經文：「耶穌對他說：『你要盡心、盡性、盡意，愛主你的神。這是誡命中的第一，且是最大的。 

     其次也相倣，就是要愛人如己。』」(馬太福音 22章 37-38節) 

 a. 追求全力愛神和人是基督徒終身的事業，我們愛神就會定意過聖潔的生活，不但討愛我們的天父的 

    喜悅，透過我們的見証也讓身邊未信主的親友產生要去認識主的心。 

 

～成為門徒繼續傳揚福音 [https://www.youtube.com/watch?v=24ySxpOaMP0&t=137s] 

 

IV/ 敬拜感恩 (約 15-20 分鐘) 

 

1. 敬拜讚美：祈求聖靈來引導我們，進入基督大家庭的信仰群體中，互相學習，彼此相愛，同作見証。 

＃選擇合適的詩歌一起敬拜主。 

 

2. 感恩禱告：感謝主裝備我們成為領人作主門徒的門訓者，經歷神同在的大能和在分享對象帶來的改變。 

 

V/ 效法基督 (約 30-40 分鐘) 

 

A. 耶穌會點做？  

 

經文：「10 弟兄們隨即在夜間打發保羅和西拉往庇哩亞去。二人到了，就進入猶太人的會堂。 

     11 這地方的人賢於帖撒羅尼迦的人，甘心領受這道，天天考查聖經，要曉得這道是與不是。 

       12 所以他們中間多有相信的，又有希臘尊貴的婦女，男子也不少。」 (使徒行傳 17章 10-12節) 
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分享問題： 

 

1. 主吩咐保羅四處傳道，建立教會，經文中形容庇哩亞地區新信徒群體有何積極的回應和結果？  

a. 甘心領受這道－用積極和期待的心熱切去接受這教訓。 

b. 天天考查聖經－恆常去考查聖經，辨明主的心意去遵行。 

c. 很多人相信－他們中間多有相信的，包括男女和不同階層人士。 

 

經文：「21『有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的；愛我的必蒙我父愛他，我也要愛他，並且要向他顯現 

   。』…26 但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖靈，他要將一切的事指教你們，並且要叫你們想起 

   我對你們所說的一切話。』」（約翰福音 14章 21，26節） 

2. 主耶穌在約翰福音 14章 25-26 節指出愛祂的人有甚麼重要的特徵？為甚麼？ 

  a. 就是有了主的命令又遵守的，這是愛的自然表現，討所愛者喜悅。 

 

3. 如何能明白祂的命令？ 

  a. 主的命令透過查考聖經和聖靈保惠師內在的啟示。 

 

4. 主對愛祂和遵行祂命令的人有甚麼應許呢？ 

  a. 主也要愛他－與主進入親密相愛的關係中 

  b. 要向他顯現－恆常經歷主的同在和平安 

 

B. 生命實踐：【遵行主話 SOS】 

 

1. 恆常使用【遵行主話 SOS】簡易讀經法來考查聖經，按聖靈的感動實踐主的話。 

  a. ＳAY主在說…？－經文的內容和意義在說明甚麼呢？ 

  b. ＯBEY我順從…？－聖靈感動我要順從的真理實踐是甚麼？ 

  c. ＳHARE我分享…？－我可以向誰分享從所領受和實踐的教導呢？ 

 

2. 同時「學習」，「遵行」和「傳遞」叫門徒的生命成長得更快和更完全，缺一也不穩妥，猶如一張三腳凳。 

 

3. 在開拓新的門徒群體的聚集中，每次的學習內容也是按著【遵行主話 SOS】簡易讀經法，以開放互動參與 

   的方式來考查聖經，各人按感動定下遵從的吩咐來實踐，和傳遞給下線的門徒。 

 

VI/ 實踐錦囊(約 25-30 分鐘) 

 

經文：[23 耶穌進了殿，…祭司長和民間的長老來…28 耶穌又說：「一個人有兩個兒子，他來對大兒子說： 

      『我兒，你今天到葡萄園裏去做工。』29 「他回答說：『我不去』，以後自己懊悔，就去了。 

       30「又來對小兒子也是這樣說。他回答說：『父啊，我去』，他卻不去。31 「你們想這兩個兒子， 

       是哪一個遵行父命呢？」他們說：「大兒子。」耶穌說：「我實在告訴你們：稅吏和娼妓倒比你們 

       先進神的國。 32 因為約翰遵著義路到你們這裏來，你們卻不信他；稅吏和娼妓倒信他。你們看見了， 

       後來還是不懊悔去信他。」]（馬太福音 21章 23，28-31節） 
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1. 閱讀馬太福音 21 章 23，28-31節回應以下三個問題？ 

  a. ＳAY主在說…？－主在經文的內容和意義說明甚麼呢？ 

 

 

  b. ＯBEY我順從…？－聖靈感動我要遵行的教訓是甚麼呢？ 

 

 

  c. ＳHARE我分享…？－我要向誰分享經文所領受的教導呢？ 

 

 

2. 與你的同行者一起禱告，求主給我們有聆聽主話，順從主話和分享主話的生命。 

 

VII/ 設定目標 (約 5-10 分鐘) 

 

1. 每天透過【遵行主話 SOS】簡易讀經法默想聖經，領受主的吩咐，努力去實踐和與人分享出來。 

 

2. 裝備名單中已相信主的成為新一代門徒，甚至成立新的門徒信仰群體，用每課的 7個程序來帶領每次聚集。 

 

3. 已完成基礎階段訓練的門徒，考慮參與進深階段的裝備，有策略地為主轉化這個城市。 

 

背誦金句： 

 

「有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的；愛我的必蒙我父愛他，我也要愛他，並且要向他顯現。」 

（約翰福音 14章 21節） 

 

門訓者須知 

 

1. 作門徒就是聽命於主的跟隨者，單單同意是不夠的，要定意培養遵主命而行的生活形態，同時透過分享 

   來向下線的門徒接受門訓裝備。 

 

2. 若門徒積極向身邊關係網的人作見証，並裝備他們成為新一代門徒，就可以成立新的信仰群體 (3人或 

   以上的小組或教會)，用每課的 7個程序來帶領每次聚集(參考[A0 課程介紹－七步成師]部份)。 

 

3. 積極跟進門徒裝備新一代門徒的過程，適當提供意見和協助，讓他們們慢慢成為門訓初信者的高手來。 

 

4. 與已完成基礎階段的門徒一同慶祝，鼓勵他們參與進深階段的裝備，有策略地為主轉化這個城市。 

 


