


禮堂二

D組(19人)

G室入口

AB組

(13人)

活動室3,4號

C組

(18人)

F室

H,E組(17人)

F組(16人)

G組

(14人)

K組

(8人)

H室入口
活動室2號

I組

(13人)



價值觀 能力

興趣 熱情
渴望



1.訂立目標

學術或技能
提升 興趣發展 職業導向



有何途徑?



3.具體計劃
計劃

• 參加甚麽課程?
• 添置甚麽物品/儀器?
• 是否參加遊學團?甚麽類型遊學?

時間

• 何時進行?
• 需要多少時間?

財政

• 財政分配
• 財政預算



我的夢想是成
為旅行導遊

我又想學
鋼琴



定立目標:
1.強化語言基礎(英文)

2.認識世界各地

學術及技能
提升

1.參加英文班
2.參加急救課程

興趣發展
1.學習鋼琴基

礎班

職業導向
1.參加遊學團

2.認識作為
導遊之資格



定立目標 • 2018年10月

搜集資料 • 2018年11月

具體計劃及
財政計劃

• 2018年
12月



• 最少有1份報價單$1-$1,000

• 最少2份報價單$1,001-
$3,000

• 最少3份報價單$3,001或

以上



申請
• 填寫申請表

交表
• 交回中心，由計劃負責人審批
• 批核後，中心會發出通知

報名/購買
• 報讀課程或購買物資

完成
• 交回單據及支賬



訂立「個人發展計劃」程序
日期 項目

2018年4-6月 認識何為「個人發展計劃」及了解如何擬
定，並擬定初期之計劃書

2018年7-9月 友員、家長及友師共同商討，協助友員完
成計劃書

2018年10-12月 遞交計劃書給中心及社會福利署審核
2019年1-3月 修改及重整計劃，最後獲得中心及社社會

福利署核準
2019年4月至
2020年3月

實踐「個人發展計劃」



分配項目 限額
發展興趣及志向之課
程*

可使用總額100%，
但不可少過20%

1.購買所需物資 不可超過總額50%
2.體驗遊學活動 不可超過總額40%
3.專業學科課程 不可超過總額30%









金
銀星
銀

銅獎



Q & A
及填回應表


