
2020 年 3 月 29 日 小組聚會 / 家庭崇拜指引 
 

I/ 禱讀經文(先慢讀經文 3 遍，然後按經文帶動禱告主) 
『我心裡充滿憂慮的時候， 你就安慰我，使我的心歡樂。  詩篇』（ 

）94:19  

II/ 敬拜詩歌 
『主的喜樂是我力量』 

主的喜樂是我力量，你的救恩是我盼望； 

雖然橄欖樹不效力，也許葡萄樹不結果，我仍因救我的神歡欣快樂。 
 

我要讚美，無論得時或不得時，我要讚美，每天從日出到日落； 

我心堅定於你，每天讚美不停，我要讚美，跳舞讚美， 
我要讚美，自由讚美，大聲歡呼你是永遠得勝君王。 

 

『我有這喜樂』 
我有這喜樂，非世界賜給我，我有這喜樂，非世界賜給我， 

我有這喜樂，非世界賜給我，非世界賜我，非世界所能奪去。 

 
III. 信息：「心得安慰」（李炳南牧師） 
 

經文：『我心裡充滿憂慮的時候，你就安慰我，使我的心歡樂。』 
 （詩篇 ）94:19  

 

引言：當這兩週新冠狀病毒第二輪傳播更廣中，你有何感受？為甚麼？ 
 
 1. 心滿憂慮 

 ～詩人指出他心裡充滿憂慮，因為他被仇敵窮追猛打，又未見神有任何 
  作為去施行拯救，你能用你的說話形容他充滿憂慮的感受嗎？ 
 

 ～你有過心裡充滿憂慮的時刻嗎？是甚麼情況？結果如何？  
 
 2. 心得安慰 

 ～「我心裡充滿憂慮的時候，神就安慰我」，試想神可以用那些途徑去 
  安慰詩人，除去他的憂慮？詩人同樣需要如何與神合作嗎？為甚麼？ 
 

 ～受安慰的結果會有何表現？ 
 
 ～最近有甚麼事使你心裡充滿憂慮的嗎？你可如何去得著神的安慰， 



  使你的心重得歡樂？受安慰的結果會有何表現？ 
 

IV/ 權柄禱告：  
 ～奉主耶穌基督的名捆綁一切憂慮和困擾要離開我們的心，和香港教會 
  每個信仰的群體中。 

 
 ～奉主耶穌基督的名釋放安慰和歡樂的心進入我們的心，和香港教會 
  每個信仰的群體中。 

 
 ～為教會，小組，家庭和個人的需要彼此代禱。 


