
2020 年 4 月 12 日 小組聚會 / 家庭崇拜指引 
 
I/ 禱讀經文(先慢讀經文 3遍，然後按經文帶動禱告主) 

『應當警醒、禱告，免得陷入試探；你們心靈雖然願意， 
肉體卻是軟弱的。‭』(‭‭馬太福音‬ ‭26:41‭）‬‬‬‬‬‬‬‬‭‭‭‭‭‭‭ 

 

II/ 敬拜詩歌 

『主給我子女名份』 
耶和華是創造天與海，迄立渡萬世代， 

耶和華是我王不變改，早晚顧念同在。 

罪裡捆綁可得釋放，痛悔有依傍， 
冤屈可得伸訴，眼目明亮見曙光。 

HALLE-LUJAH！我稱頌，你愛我比海深。 

HALLE-LUJAH！讚基督救恩，主給我子女名份。 
 

耶和華是創造天與海，迄立渡萬世代， 

耶和華是我王不變改，早晚顧念同在。 
遇上禍患可得拯救，欠缺可得眷佑， 

孤寡可得安慰，破蹩提步遠處走。 

HALLE-LUJAH！我稱頌，你愛我比海深。 
HALLE-LUJAH！讚基督救恩，主給我子女名份。主給我榮耀救恩。 

 

『我要向山舉目（詩篇 121 篇）』 
我要向高山舉目，我的幫助從何而來？ 

我的幫助從造天地的耶和華而來！ 

祂必不叫你的腳搖動，保護你的必不打盹， 
保護以色列的也不打盹，也不睡覺！ 

＊保護你的是耶和華，耶和華在你右邊蔭庇你。 

白日太陽必不傷你，夜間月亮必不害你。 
耶和華要保護你，免受一切的災害。 

祂要保護你的性命，你出你入， 

耶和華要保護你，從今時直到永遠！ 
 

  



III. 信息：「得勝之道」（李炳南牧師） 

 
經文：『應當警醒、禱告，免得陷入試探；你們心靈雖然願意， 

肉體卻是軟弱的。‬』(‭‭馬太福音‬ ‭26:41‭）‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 

 
引言：有人常說：「無嘢難到我嘅！」你會如何評價說這話的人呢？為甚麼？ 

 

 1. 警醒禱告 
 ～主面對人生最艱難時刻－被捉拿受苦，被釘十字架，背負全人類的罪債 

  …，期望門徒們一起面對，但門徒卻睡著了，主耶穌如何去回應門徒的 

   反應？為甚麼？他們的反應與耶穌的反應為何如此大的差距？  
 

 ～為甚麼主將「警醒」與「禱告」連在一起？兩者有何密切關連和互動呢？ 

  為甚麼？  
 

～你曾為某些事情作過警醒禱告嗎？請分享你的經驗？ 

 
 2. 勝過試探 

 ～主耶穌指出我們為甚麼會陷入試探中而失敗告終？ 

 
 ～如何能改善肉體的軟弱來配合願意的心靈？你有何好建議？  

 

 ～在這個時候，你認為我們應為甚麼事作出持續警醒禱告？為甚麼？ 
 

IV/ 權柄禱告：  

 ～奉主耶穌基督的名捆綁一切肉體的軟弱，試探要離開我們的心和我們 
  信仰基督的群體。 

 

 ～奉主耶穌基督的名釋放警醒、禱告的心進入我們的心和我們基督信仰的 
   群體。 

 

 ～為教會，小組，家庭和個人的需要彼此代禱。 


