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I/ 禱讀經文(先慢讀經文 3遍，然後按經文帶動禱告主) 

『應當毫無憂慮，只要凡事藉著禱告祈求，帶著感恩的心，把你們所要的 

告訴神。 這樣，神所賜超過人能了解的平安，必在基督耶穌裡，保守 

你們的心思意念。』‭‭(‭‭腓立比書‬ ‭4:6-7‭ ‭）‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭ 

 

II/ 敬拜詩歌 

『侍立讚美』 

萬有都不可與你相比擬，你真高超奇妙。 

耶穌亮麗遠超於言辭，更非俗世所知。 

不可計算是你不止的愛，主的智慧沒法可測透。 

萬有都不可與你相比擬，君尊也永遠屬你。 

全能主今我侍立向你，全心驚嘆侍立讚美， 

頌揚聲歸於配得的你，盡獻傾慕向你！ 

 

『主的喜樂是我力量』 

主的喜樂是我力量，你的救恩是我盼望； 

雖然橄欖樹不效力，也許葡萄樹不結果，我仍因救我的神歡欣快樂。 

我要讚美，無論得時或不得時，我要讚美， 

每天從日出到日落；我心堅定於你， 

每天讚美不停，我要讚美，跳舞讚美， 

我要讚美，自由讚美，大聲歡呼你是永遠得勝君王。 



 

III. 信息：「勝過憂慮」（李炳南牧師） 

經文：『應當毫無憂慮，只要凡事藉著禱告祈求，帶著感恩的心， 

    把你們所要的告訴神。 這樣，神所賜超過人能了解的平安， 

       必在基督耶穌裡，保守你們的心思意念。』‬‬(‭‭腓立比書‬ ‭4:6-7‭ ‭）‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭ 

 

引言：「人無遠慮，必有近憂」，你最近有甚麼遠慮？有甚麼近憂嗎？ 

 

 1. 帶著感恩的心 

 ～經文吩咐我們如何能夠「應當毫無憂慮」？為甚麼？  

 ～凡事帶著感恩的心禱告神是甚麼意思？這樣就能毫無憂慮嗎？為甚麼？ 

～你有過帶著信心感恩的心去祈求所需的經驗嗎？有何體會呢？ 

 

 2. 經歷超級平安 

 ～經文指出神會以超過人能了解的平安回應我們，這是甚麼樣的平安？  

  這份超然的平安的基礎在那裡？為何有如此大能的效果？ 

 ～心思意念的改變如何影響我們的感受？  

 ～我們學習輪流憑信心去禱告交託我們的遠慮和近憂的事情，同時向神 

   感謝祂必定會回應我們，改變我們的心和事情。 

 

IV/ 權柄禱告：  

 ～奉主耶穌基督的名感謝神聽我們禱告，將我們一切的憂慮帶走。 

 ～奉主耶穌基督的名宣告從神來的超級平安會取代我們憂慮的心。 

 ～為教會，小組，家庭和個人的需要彼此代禱。 


